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План 

мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся 
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                                                                                              п. Красностепной 

            



Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного достижения человеком 

относительно устойчивых отношений между собой, другими людьми и миром в целом. 

           Задачи: 

-Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи; 

- Обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

-Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью своевременной 

профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 

обучении; 

- Формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других 

людей. 

  

 
№/п/п Наименование мероприятия 

 

Сроки проведения Ответственные  

 Работа с педагогическим коллективом   

1 Проведение совещания для классных 

руководителей с целью изучения нормативной 

базы по данному вопросу  

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 
 Обучение классных руководителей выявлению 

обучающихся с суицидальным риском, 

заполнению «Таблицы факторов риска развития 

кризисных состояний и наличия суицидальных 

знаков» и их сопровождению 

Сентябрь  педагог-психолог 

 

 Заполнение «Таблицы факторов риска развития 

кризисных состояний и наличия суицидальных 

знаков» классными руководителями 

Октябрь, март Классные руководители, 

педагог-психолог 

 Разработка и изготовление информационных 

листовок, памяток для классных руководителей 

по профилактике суицида среди обучающихся  

Сентябрь Зам. Директора по ВР 

 социальный педагог 



 Обеспечение классных руководителей среднего и 

старшего звена школы памятками  

«Признаки депрессии у подростков. Факторы 

суицидального риска» 

Сентябрь Социальный педагог 

 Уточнение  списков  учащихся  и  семей,  

нуждающихся  в  особом педагогическом 

внимании,  склонных к противоправным  

действиям,  суициду, уходу  из  дома,  

употреблению  психоактивных  веществ.  

Вовлечение детей  «группы  риска»  в кружки 

До 30.09 Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители, 

Социальный педагог 

 Осуществление  индивидуального  

контроля за своевременным прибытием  

обучающихся,  требующих  особого  

педагогического  внимания,  в  школу  и  

домой 

Ежедневно  Классные руководители 

 Анализ  успешности  выпускников  

школы  (информация  о поступлении)   

До 10.09 Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители,   
 Ведение систематического  контроля за  

успеваемостью  обучающихся  «группы  

риска»  

В течение года Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители, 

Социальный педагог 
 Диагностика  причин  неблагополучия  

семьи  

Октябрь  Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители, 

Социальный педагог 
 Контрольные обследования  семей детей, 

состоящих на ВШК   

Не реже 1раза в четверть Зам. Директора по ВР, 

  Социальный педагог 
 Формирование  и  корректировка   списков 

социально-незащищенных семей:  

Список детей из малоимущих семей ; 

Список многодетных семей ; 

Список  семей,  имеющих  детей-инвалидов;  

В течение года Зам. Директора по ВР, 

  Социальный педагог 



Список опекунских и приемных семей;  

Список  семей,  находящихся  в социально-

опасном положении  
 Формирование  и  корректировка  

списков   обучающихся, состоящих  на  

внутришкольном учете, «группы риска» 

  

 Сотрудничество  с  медицинским  

работником школы по защите детей от  

жестокого обращения  

В течение года Зам. Директора по ВР, 

Классные руководители, 

Социальный педагог 
 Контроль  за  организацией  досуга  

детей: рейды по местам общественного  

отдыха    

В течение года Классные руководители 

 Работа с обучающимися   

 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия 

 

Сентябрь Классные руководители  

 Групповая диагностика психоэмоционального 

состояния учащихся 5-11классов 

Сентябрь-февраль Социальный педагог 

 Диагностика адаптации учащихся 

 1,5класса к новым условиям обучения   

Октябрь-ноябрь Классные  руководители,  

педагог-психолог 
  Оформление информационного стенда на тему: 

"Психологическая помощь. Телефон доверия" 

Сентябрь  Классные  руководители,  

педагог-психолог 
 Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях  

В течение учебного года Классные руководители, 

социальный педагог 

 
 Индивидуальная  работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию 

В течение учебного года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

инспектор ПДН, классные 

руководители 



 Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями к 

внеурочной деятельности и мероприятиям школы 

(кружки, секции, спортивные мероприятия, 

художественная самодеятельность, акции, 

конкурсы, викторины) 

В течение учебного года Классные руководители,  

социальный педагог,  

педагоги дополнительного 

образования 

 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди обучающихся в 

общеобразовательном учреждении 

В течение учебного года Служба школьной 

медиации,   

педагог-психолог  
 Организация и проведение классных часов, 

формирующих у обучающихся такие понятия, как 

«ценность человеческой жизни», «цели и смысл 

жизни». 

Сентябрь, апрель Классные руководители  

 Классные часы «Профилактика деструктивного 

стресса во время подготовки и сдачи экзаменов» 

Апрель Социальный педагог,  

педагог-психолог 
 Проведение консультативной помощи учащимся 

во время подготовки и проведения ГИА 

Апрель-май Администрация, 

 Учителя предметники  
 Выявление  фактов  конфликтов  среди  

учащихся  и  решение  проблемы  

школьной дезадаптации  

Ежедневно  Классные руководители 

Служба школьной медиации 

  
 Мониторинг  развития  классного коллектива,  

социологические  и психологические  

исследования психологической  атмосферы,  

состояния тревожности 

В течение года Социальный педагог,  

педагог-психолог, 

классные руководители 

 Проведение  тематических  классных  

часов в 1-9,11классах по плану воспитательной 

работы ОО и планам воспитательной работы 

класса, направленных на развитие положительных 

эмоций, потребности в общении, осознании 

ценности человеческой жизни и здоровья,   

В течение года Классные руководители   



профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних    
 Работа школьной службы медиации В течение года Служба школьной медиации 

 
 Диагностика суицидальных наклонностей у 

школьников1-4, 5-9,11 классов 

Октябрь,март Педагог-психолог 

 Проведение СПТ в ОО, дальнейший анализ, 

коррекционная работа с обучающимися «группы 

риска» 

Октябрь 

В течение года  

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

 Работа с родителями   
 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

 

 

 

В течение учебного года Зам. директора, социальный 

педагог,  классные 

руководители 

  Информации для родителей: «Признаки 

депрессии у младшего школьного возраста», 

«Признаки депрессии у подростков» . 

Буклеты для родителей «Профилактика суицида», 

«профилактика тревожности у младших 

школьников» 

Октябрь, март Классные руководители 

 Консультирование родителей по теме безопасного 

использования Интернета и мобильной связи 

детьми.  

Сентябрь-декабрь  Классные руководители 

 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

(родительское собрание) 

Апрель Классные руководители  

 Проведение консультативной помощи родителям 

во время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-май Администрация, 

педагог-психолог  



 Взаимодействие с КДН, структурами, 

ведомствами 

  

 Взаимодействие с заинтересованными 

структурами и ведомствами, отвечающими за 

воспитание, образование и здоровье детей и 

подростков, формирование ответственной и 

сознательной личности. 

В течение учебного года Зам. директора, социальный 

педагог  

 Заседание  общешкольного родительского  

комитета  школы  по вопросам профилактики 

суицидального поведения обучающихся   

Март  Администрация школы,  

социальный педагог 

 Заседание Совета профилактики Не реже 1раза в четверть Администрация школы,  

социальный педагог 
 Подведение итогов работы   
 Анализ результатов Май Администрация школы,  

социальный педагог, 

педагог-психолог  
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


